FICHE ATELIER REMINISCENCE

Support participant — grands caracteres, fort contraste

Atelier Réminiscence — Fiche participant

Nom:| | Date : | | Théme : | photo

Echauffement sensoriel (cocher ce qui aide a se souvenir)

Odeur / parfum Son / musique
Notes : Notes :

Go(t / boisson Toucher / texture
Notes : Notes :

Souvenirs guidés (écrire, dicter ou raconter)

Un plat ou une odeur d’enfance qui revient :

Une personne importante (famille, ami, voisin) :

Un lieu marquant (maison, école, village, ville) :

Un objet précieux ou un vétement qui compte :

Une chanson, une féte ou un événement marquant :



Frise des souvenirs

Frise des souvenirs — place un point sur la période évoquée

1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Mots-clés du jour (12)

Emotion ressentie (cocher ou entourer)

Trés heureux(se)
Heureux(se)
Calme

Emu(e)

Triste

Notes de I'animateur — faits marquants et valorisation



FICHE ATELIER REMINISCENCE — Version N&B;

Impression économique — mémes contenus en contours simples

Atelier Réminiscence — Fiche participant

Nom:| | Date : | | Théme : | photo

Echauffement sensoriel (cocher ce qui aide a se souvenir)

Odeur / parfum Son / musique
Notes : Notes :

Go(t / boisson Toucher / texture
Notes : Notes :

Souvenirs guidés (écrire, dicter ou raconter)

Un plat ou une odeur d’enfance qui revient :

Une personne importante (famille, ami, voisin) :

Un lieu marquant (maison, école, village, ville) :

Un objet précieux ou un vétement qui compte :

Une chanson, une féte ou un événement marquant :



Frise des souvenirs

Frise des souvenirs — place un point sur la période évoquée

1940 1950 1960 1970 1980

Mots-clés du jour (12)

Emotion ressentie (cocher ou entourer)
Trés heureux(se)

Heureux(se)

Calme

Emu(e)

Triste

1990

2000

2010

2020



