
Exercices Cognitifs — Version Couleur V2 (fonts
intégrées)

Polices TrueType intégrées pour éviter les artefacts d’affichage. Header reconstruit avec tableaux.



Attention sélective — Barrez toutes les lettres A
Grands caractères — accents couleur pour la motivation

Nom : Date :

P A A A I K A A A H F Z M A
Y P A A Y F C V H A A P C G
U A A J L F A W A E O C A Y
A L A Y F K G R K A A A G T
A Q O A D G T A U T B A A U
K E H I P A E A V L U P K A
A I A A F U N A A P E A O H
T A A Q R I I A Y H G A A A
W D A A G Z I C I G A A A H
O W O Q K K R I C V Z N A A
G V G A Z B A M N V W A A A
A Y C A U A A T A A V A S B
R H T C A M K A A E A T A S
T B A B A E G Z A T T B A A



Attention visuelle — Entoure triangles rouges et
cercles bleus
Grands caractères — accents couleur pour la motivation

Nom : Date :

Consigne : avancer ligne par ligne. Entoure uniquement les triangles rouges et les cercles bleus.



Mémoire de mots — écoute puis rappel (encadrés
couleur)
Grands caractères — accents couleur pour la motivation

Nom : Date :

Liste à écouter : pomme,  lampe,  chaise,  rivière,  clé,  chanson,  journal,  montre,  village,  nuage,  fenêtre,  jardin

Rappel libre (écrire ou dicter) :



Mémoire associative — apprends les paires puis
complète
Grands caractères — accents couleur pour la motivation

Nom : Date :

Étape 1 : mémoriser les 8 paires. Étape 2 : rappeler le 2ᵉ mot.

1. pomme — lampe
2. chaise — rivière
3. clé — chanson
4. journal — montre
5. village — nuage
6. fenêtre — jardin
7. pain — mer
8. étoile — montagne

1. pomme — _______
2. chaise — _______
3. clé — _______
4. journal — _______
5. village — _______
6. fenêtre — _______
7. pain — _______
8. étoile — _______



Langage — Relier les synonymes (couleurs d'aide
visuelle)
Grands caractères — accents couleur pour la motivation

Nom : Date :

Colonne 1 Colonne 2

1. joyeux A. vif

2. fatigué B. lassé

3. rapide C. bonheur

4. maison D. demeure

5. triste E. content

6. peur F. effrayé

7. début G. fin

8. froid H. glacé
Consigne : écrire, par exemple, 1→F, 2→B… Les couleurs aident le repérage visuel.



Calcul — Additions (vert) et soustractions
(orange)
Grands caractères — accents couleur pour la motivation

Nom : Date :

Additions Soustractions

45 + 11 = ______ 79 − 27 = ______

53 + 14 = ______ 51 − 23 = ______

56 + 25 = ______ 26 − 8 = ______

59 + 26 = ______ 34 − 14 = ______

47 + 19 = ______ 80 − 30 = ______

7 + 29 = ______ 51 − 15 = ______



Logique — Suites à compléter (repères couleur)
Grands caractères — accents couleur pour la motivation

Nom : Date :

Compléter :

2 • 4 • 6 • 8 • ____

10 • 9 • 8 • 7 • ____

Lun • Mar • Mer • ____ • ____

Jan • Fév • Mar • ____ • ____

5 • 10 • 15 • 20 • ____

1 • 1 • 2 • 3 • 5 • ____



Visuo-spatial — Entoure l’intrus sur chaque ligne
Grands caractères — accents couleur pour la motivation

Nom : Date :


