
Fiche méthode — Usage de « à » et « de
» (prépositions)

Objectif : savoir choisir  à ou  de selon le sens (destination, possession, complément du
nom,  infinitif,  verbe/adjectif  régissant  la  préposition,  locutions),  éviter  les  pièges,  et
s’entraîner.

1) Repères ultra‑rapides

à : destination / but / destinataire / usage → aller à Paris ; donner à Marie ; machine à laver ; utile à
tous.
de : provenance / contenu / appartenance / matière → venir de Lyon ; tasse de thé ; la voiture de
Paul ; statue de marbre.
Infinitif :
Après certains verbes → aider à, apprendre à, chercher à … ; essayer de, arrêter de, éviter de …
Après certains adjectifs → facile à comprendre ; fier de réussir ; il est important de vérifier.
Nom + à / de :
à = fonction/utilité/destination → chaussures à marche, salle à manger.
de = contenu/origine/genre → boîte de biscuits, film de science‑fiction.

2) Devant l’infinitif : choisir à ou de

a) Verbes courants suivis de à + infinitif

aider à, apprendre à, arriver à (réussir), chercher à, commencer à, continuer à, contribuer à,
encourager à, hésiter à, inviter à, parvenir à, penser à (se rappeler de), réussir à, se mettre
à, tenir à (avoir envie de/tenir beaucoup à).

Ex. Elle se met à courir. Il réussit à convaincre l’équipe.

b) Verbes courants suivis de de + infinitif

accepter de, arrêter de, avoir besoin de, avoir peur de, choisir de, conseiller de, décider de, 
demander de, empêcher de, essayer de, éviter de, finir de, oublier de, permettre de, 
promettre de, proposer de, risquer de, rêver de, se souvenir de.

Ex. Nous essayons de simplifier. Elle a oublié de répondre.

c) Adjectifs + infinitif

+ à (capacité/aisance) : facile/difficile à faire ; agréable à lire ; prêt à partir ; utile à comprendre.
+ de (sentiment/jugement) : fier de réussir ; content de venir ; sûr de gagner ; heureux de vous aider.
Il est + adj + de : tournure impersonnelle → Il est essentiel de vérifier.
C’est + adj + à : valeur potentielle/aptitude → C’est facile à dire (mais pas forcément à faire).
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d) Structures fréquentes

quelque chose / rien / beaucoup / peu + à + infinitif (fonction à accomplir) → J’ai quelque chose
à terminer.
quelque chose + de + adjectif (après indéfinis) → C’est quelque chose de nouveau.

3) Complément du nom : à vs de

à = usage/destination/caractérisation → verre à vin ; salle à manger ; carte à puce ; moteur à
essence ; billets à ordre.
de = contenu/provenance/matière/appartenance → verre de vin ; confiture de fraise ; étudiant de
première année ; ordre de mission ; clé de voûte ; politique de qualité.

Astuce : verre à vin (récipient prévu pour le vin) ≠ verre de vin (le contenu est du
vin).

4) Personne, lieu, mouvement

à = destinataire / lieu où l’on est / où l’on va → écrire à Nina ; être à l’école ; aller à la banque.
de = provenance / éloignement → revenir de Marseille ; s’éloigner de la ville.

Contractions : à + le → au, à + les → aux | de + le → du, de + les → des. Devant voyelle :
d’ (d’Europe).

5) Couples piégeux (sens différent)

penser à (avoir à l’esprit) / penser de (avoir une opinion) → Tu penses à ton dossier ? / Que 
penses‑tu de ce plan ?
manquer à (faire défaut à quelqu’un) / manquer de (ne pas avoir assez de) → Tu me manques. /
Il manque de temps.
parler à (s’adresser à) / parler de (thème) → Parle à la cliente. / On parle de budget.
servir à (fonction) / se servir de (utiliser) → Cette clé sert à ouvrir. / Servez‑vous de la clé Allen.
jouer à (sport/jeu) / jouer de (instrument) → Jouer à la pétanque ; jouer du piano.
changer de (sans article) / changer quelque chose (transitif) → Changer de train ; changer la
stratégie.

6) Tours utiles

être à (possession/attribution) → Ce cahier est à Salma.
de + quantité → un kilo de pommes ; beaucoup de monde (→ après ne… pas, souvent de : pas de
sucre).
temps : à (heure) / de… à (intervalle) → rendez‑vous à 9h ; ouvert de 9h à 18h ; à partir de lundi ; dès
demain.
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7) Mini‑mémo

But/usage/destinataire → à ; origine/contenu/appartenance → de.
Avec adjectif : Il est + adj + de / C’est + adj + à (aptitude).
Listes à retenir :
à : aider, apprendre, arriver (réussir), chercher, commencer, continuer, encourager, hésiter, inviter,
parvenir, penser (rappel), réussir, se mettre, tenir…
de : accepter, arrêter, avoir besoin/peur, choisir, conseiller, décider, demander, empêcher, essayer,
éviter, finir, oublier, permettre, promettre, proposer, risquer, rêver, se souvenir…

8) Exercices (choisissez à ou de)

Il a enfin réussi ___ convaincre le client. 
Nous hésitons ___ lancer la nouvelle gamme. 
Elle a oublié ___ joindre la pièce. 
C’est facile ___ dire, plus dur ___ faire. 
Ils viennent ___ terminer l’audit. 
Merci ___ avoir pris le temps. 
Il tient beaucoup ___ préserver la qualité. 
On parle ___ coûts cachés. 
Parlez‑en directement ___ la cheffe de projet. 
Cette clé sert ___ resserrer l’écrou ; servez‑vous ___ la clé dynamométrique. 
Il a changé ___ avis ; on doit changer ___ plan. 
J’ai quelque chose ___ vous montrer et rien ___ ajouter.

Corrigé

à — réussir à
à — hésiter à
de — oublier de
à / à — facile à dire ; dur à faire
de — venir de (provenance immédiate → ici : achèvement) 
d’ — merci d’ + infinitif 
à — tenir à
de — parler de (thème) 
à — parler à (destinataire) 
à / de — servir à ; se servir de
d’ / le — changer d’avis ; changer le plan
à / à — quelque chose à ; rien à

9) Pièges fréquents (checklist)

❗ facile/difficile à + infinitif (pas de « de »)**. 
❗ Il est + adj + de / C’est + adj + **à. 
❗ jouer à un sport/jeu vs jouer de un instrument (→ du/de la).
❗ changer de + nom sans article (changer de train). 
❗ Après ne… pas, souvent de : pas de chance. 
❗ penser à (rappel) ≠ penser de (opinion).
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Astuce finale

Posez  la  question  :  «  Parle‑t‑on  de  l’usage/destinataire  (→  à) ou  du  contenu/
provenance/appartenance (→ de) ? »
En cas d’infinitif, vérifiez la liste du verbe/adjectif régissant la préposition.
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